Fruhstucken for Future - ...
Was geht bei uns?

@ Check dein Umfeld: Ist hier Friihstiicken for Future einfach méglich?

ﬁ Wie klimafreundlich ist das Essen in ja nein | Wie wichtig ist dir das?

und um die Schule herum? wichtig unwichtig
Die meisten von uns fillen Leitungswasser in Becher oder O_O_O_O_O_O
Flaschen oder trinken Mineralwasser.

Es gibt keine Limonaden und andere zuckerreiche Getréinke. O—O—O—O—O—O
Wir kénnen Vollkornbrétchen und ungezuckerte Muslis kaufen. O—O—O—O—O—O
Es liegen keine Essensreste im Mll. O—O—O—O—O—O
Wir lassen keine Reste auf den Tellern. O—O—O—O—O—O
Wir kénnen uns kostenfrei frisches Obst nehmen. O—O—O—O—O—O

In der Mensa gibt es tdglich Rohkost wie Méhrenpommes, O‘O‘O‘O‘O‘O
Gurkenscheiben oder Kohlrabi-Stlicke.

SuBe Sachen liegen versteckt hinter Obst und Rohkost. O—O—O—O—O—O
Getrdnke gibt es nur in Pfandflaschen. O_O_O_O_O_O
Wir achten darauf, Plastik und Papier zu sparen.

Wir haben Zeit, in Ruhe unser Friihstiick zu essen. O—O—O—O—O—O
Beim Bdcker in der Néihe gibt es Power-Brétchen. O_O_O_O_O_O
Wir kénnen sie direkt in unsere Brotdosen packen — ohne Papier.

Unsere Schule macht mit beim Klima- und Umweltschutz. O—O—O—O—O—O
e 3“‘ Vergleicht eure Antworten und tberlegt gemeinsam:

Was ist gut, was kdnnte besser sein? Was ist euch wichtig?
9 Was wollt ihr an eurer Schule Neues ausprobieren? E\Q VERPA(KUN GSH{ [I
Entwickelt eine Idee und macht dafur einen Plan. = I: RUHSTU[K [ N

D

Mach’ mit!

Aktionsplan

® Wie heiBt eure Idee?
® Was wollt ihr mit eurer |dee erreichen?

Tonne leer
P

Teller leer \
\

® Wer macht mit?
® Wer kann euch helfen?

® Wen braucht ihr? ,
Mit wem besprecht ihr euern Plan?
@ Wie wollt ihr auf euch aufmerksam
machen? ] .
Was machen andere Schulenind
Sachen Klima- und Umweltschutz?

il

einer Ndahe in
Fragt nach.

5 = . . . Schu[

Mitmachen gewinnen.

’ © BLE | Mein Fruhstlick fur unsere Zukunft? | Best.-Nr. 0320/2022
BZfE Illustration: Dorothea Tust (Person), Arnout van Son (lbrige), © BLE



	Mein Frühstück für unsere Zukunft?
	Impulse für den Unterricht
	A1 Wie viel Natur steckt in deinem Frühstück? 
	A2 Wie und wo können wir Ressourcen sparen? 
	A3 Was ist ein Pyramidenfrühstück? 
	A4 Frühstücken for Future - wie geht das? 
	A5 Wie geht‘s ein bisschen klimafreundlicher? 
	A6 Frühstücken for Future - Was geht bei uns? 
	Zum Einsatz der Materialkarten
	M1a Was ist da los? Warum das?
	M1b Deckel auf und fertig!?
	M1c Brauchst du das wirklich?
	M1d Wie geht Frühstücken for Future?
	M2a Der Apfel - vom Baum in die Brotdose
	M2b Brot und seine Ressourcen
	M2c Milch, Käse und Quark machen Umwege!
	M2d Viele Badewannen Wasser im Lebensmittel
	M3a Die Quizrunde - Partner A fragt Partner B
	M3b Die Quizrunde - Partner B fragt Partner A
	M4 Mein Fachwortschatz
	M5 Stop and Swap-Fragekarten
	Lösungsvorschläge

	A3_Produkt 49: 
	Kontrollkästchen 1: Off
	Kontrollkästchen 2: Off
	Optionsfeld 1: Off
	Kontrollkästchen 3: Off
	Kontrollkästchen 4: Off
	Optionsfeld 2: Off
	Kontrollkästchen 5: Off
	Kontrollkästchen 6: Off
	Optionsfeld 3: Off
	Kontrollkästchen 7: Off
	Kontrollkästchen 8: Off
	Optionsfeld 4: Off
	Kontrollkästchen 9: Off
	Kontrollkästchen 10: Off
	Optionsfeld 5: Off
	Kontrollkästchen 11: Off
	Kontrollkästchen 12: Off
	Optionsfeld 6: Off
	Kontrollkästchen 13: Off
	Kontrollkästchen 14: Off
	Optionsfeld 7: Off
	Kontrollkästchen 15: Off
	Kontrollkästchen 16: Off
	Optionsfeld 8: Off
	Kontrollkästchen 17: Off
	Kontrollkästchen 18: Off
	Optionsfeld 9: Off
	Kontrollkästchen 19: Off
	Kontrollkästchen 20: Off
	Optionsfeld 10: Off
	Kontrollkästchen 21: Off
	Kontrollkästchen 22: Off
	Optionsfeld 11: Off
	Kontrollkästchen 23: Off
	Kontrollkästchen 24: Off
	Optionsfeld 12: Off


