
	● Wie heißt eure Idee?

	● Was wollt ihr mit eurer Idee erreichen?

	● Wer macht mit?

	● Wer kann euch helfen?

	● Wen braucht ihr?  

Mit wem besprecht ihr euern Plan?

	● Wie wollt ihr auf euch aufmerksam 

machen? 

Was machen andere Schulen in deiner Nähe in 

Sachen Klima- und Umweltschutz?  

Fragt nach.

Fragt die Medien-AG, ob ihr euern Schul- 

Instagram-Kanal nutzen könnt. So könnt ihr mehr 

Leute aus vielen Klassen erreichen und zum 

Mitmachen gewinnen.

Aktionsplan

Frühstücken for Future –  
Was geht bei uns? 
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1 Check dein Umfeld: Ist hier Frühstücken for Future einfach möglich? 

Wie klimafreundlich ist das Essen in  
und um die Schule herum? 

ja nein Wie wichtig ist dir das? 
wichtig unwichtig

 Die meisten von uns füllen Leitungswasser in Becher oder  
Flaschen oder trinken Mineralwasser.

       

 Es gibt keine Limonaden und andere zuckerreiche Getränke.       

 Wir können Vollkornbrötchen und ungezuckerte Müslis kaufen.       

 Es liegen keine Essensreste im Müll.       

 Wir lassen keine Reste auf den Tellern.       

 Wir können uns kostenfrei frisches Obst nehmen.       

 In der Mensa gibt es täglich Rohkost wie Möhrenpommes, 
Gurkenscheiben oder Kohlrabi-Stücke.

      

 Süße Sachen liegen versteckt hinter Obst und Rohkost.       

 Getränke gibt es nur in Pfandflaschen.  
Wir achten darauf, Plastik und Papier zu sparen.

      

 Wir haben Zeit, in Ruhe unser Frühstück zu essen.       

 Beim Bäcker in der Nähe gibt es Power-Brötchen.  
Wir können sie direkt in unsere Brotdosen packen – ohne Papier.

      

 Unsere Schule macht mit beim Klima- und Umweltschutz.       

2 Vergleicht eure Antworten und überlegt gemeinsam:  
Was ist gut, was könnte besser sein? Was ist euch wichtig?

3 Was wollt ihr an eurer Schule Neues ausprobieren?  
Entwickelt eine Idee und macht dafür einen Plan. 

Mach’ mit!
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