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Äp -  fel,   Bir - nen,      Mi  -  ra  -  bel -  len     schmec-ken   wirk-lich           gut.

Rot - kohl,  Boh-nen       und Kohl  -  ra  -  bi     schme-cken   auch ganz         fein.

Und  wir   Kin - der        es - sen    ger  -   ne,        und  das   Obst   das  schmeckt uns     gut!

Refrain: Lu  -  kas,   Li  -  sa,        Ka  -  si  -  mir                  ma - chen  es    uns            vor.

Lu  -  kas,   Li  -  sa,        Ka  -  si  -  mir,                 die   sind  wirk-lich           gut!

Da-rum  muss   in         un  -  ser    Es  -  sen          im - mer   auch  Ge    -   mü  -  se      rein!
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Kirschen, Pflaumen, Stachelbeeren  
schmecken wirklich gut.

Und wir Kinder essen gerne,  
und das Obst das schmeckt uns gut!

Erbsen, Möhren und Spinat  
schmecken auch ganz fein.

Darum muss in unser Essen  
immer auch Gemüse rein!
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