
Essen beobachten und 
Gäste befragen

Gehe in der Pause für mindestens 20 Minuten in eure Mensa und beobachte:

1. Gibt es Speisen, die besonders beworben werden? Beispiele:
• Es gibt ein Hinweis- oder Werbeschild. 
• Die Speisen stehen im Vordergrund und es ist ganz einfach und verlockend, zuzugreifen. 

•  Nein 

•  Ja, und zwar 

2. Essen die Gäste ihre Teller leer oder gibt es viele „Tellerreste“? Schätze ab.

• Fast alle essen ihre Teller leer. 

• Ungefähr die Hälfte der Gäste isst den Teller leer.

• Kaum ein Gast isst den Teller leer.

Befrage mindestens drei Gäste: 

3. Warum lassen sie Reste auf ihren Tellern zurück, die weggeschmissen werden müssen?

Befrage jemandem vom Ausgabe-Team:

4. Können die Gäste mitbestimmen, wie groß ihre Portionen werden?

5. Ist es möglich und gern gesehen, Speisen zu verändern (z. B. Möhren statt Brokkoli)? 

6. Was passiert in eurer Mensa mit den Resten?

Tipp: Ihr wollt es genauer wissen? Dann hilft diese Anleitung zur Messung  
von Tellerresten weiter:  
www.vernetzungsstelle-sachsen.de > Suche: Tellerreste
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https://www.vernetzungsstelle-sachsen.de/files/2023/06/anleitung_wie-messen-wir-lebensmittelabfaelle.pdf
https://www.vernetzungsstelle-sachsen.de/files/2023/06/anleitung_wie-messen-wir-lebensmittelabfaelle.pdf
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