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Gemeinsam mit dem Mensa- 
Ausschuss für dauerhafte 
Veränderungen einsetzen:

Gemeinsam mit dem Ausgabe
personal ausprobieren, ob kleine 
Veränderungen wirken:

Nach Rücksprache mit der 
Schulleitung kleine Aktionen 
starten: 

Auf dem Speiseplan: Einmal pro 
Woche nur Vegetarisches anbieten

Bei der Essensausgabe:

•	 Halbe Portionen anbieten und 
Nachschlag ermöglichen

•	 Probierportionen anbieten, um  
sich an neue Speisen zu 
gewöhnen

•	 Kleine Änderungswünsche er
möglichen: z. B. (Gemüse-)Beilage 
austauschen, Soße weglassen

Am Ausgang:

•	 Tellerreste-Messung: Durchsich
tige Eimer machen jeden Tag 
sichtbar, wie viel im Müll landet

•	 Feedback-Kasten (oder ähn
liches): Um dem Küchenteam 
regelmäßig Feedback zum Essen 
und anderen Dingen zu geben

An der Kasse: Vegetarische 
Gerichte günstiger anbieten

Ausstellungen zum Thema 
„Klimagesunde Mensa“ organisieren 

Vegetarische-Woche-Challenge: 
Welche Klasse wählt am häufigsten 
Veggie?

Klima-Bonus für alle, die 10x das 
vegetarische Essen gewählt haben

Tellerreste-Messung: Wie viel 
Kilogramm Tellerreste sind diese 
Woche angefallen? Schaffen wir 
nächste Woche weniger?

Probieraktion in der Mensa: Welches 
Veggie-Gericht darf es öfter geben?

Info-Aktion: Krank? Dann bestell 
dein Essen rechtzeitig ab!

Handabdruck-Ideen für Mensa, Cafeteria und Co.

Wie können wir es uns und den anderen Gästen leichter machen, klimafreundlich zu essen?

Das vegetarische Gericht attraktiver 
machen:

•	 Zu vegetarischen Gerichten 
verschiedene Kräuter anbieten 

•	 Vegetarische Gerichte auf einem 
Beispielteller mit bunter Garnitur 
präsentieren 

Gemüse, Salate und Obst attraktiver 
machen:

•	 Gemüsebeilage an der 
Essensausgabe frisch und 
unverarbeitet präsentieren

•	 Salat in vorportionierten Schalen 
präsentieren 

•	 Salate auf farbenfroher Unterlage 
präsentieren 

•	 Obst und Salat an  
mehreren Stellen der 
Essensausgabe  
anbieten 

Klimafreundliche Gerichte auf dem 
Speiseplan kennzeichnen und 
hervorheben
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