CC-BY-NC-SA 4.0 | BLE 2024 | Was hat unser Essen mit dem Klima
zu tun? | Artikel-Nr. 3659 | Text: Larissa Kessner, BLE |

Grafik und lllustrationen: Arnout van Son, Alfter

M12

Handabdruck-ldeen fur Mensa, Cafeteria und Co.

Wie kénnen wir es uns und den anderen Gdsten leichter machen, klimafreundlich zu essen?
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Nach Riicksprache mit der

Schulleitung kleine Aktionen
starten:
-

p
Gemeinsam mit dem Ausgabe-
personal ausprobieren, ob kleine
Verdnderungen wirken:
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Gemeinsam mit dem Menso-

Ausschuss fur dauerhafte
Verdnderungen einsetzen:
-

p
Ausstellungen zum Thema
»Klimagesunde Mensa“ organisieren

machen:

« Zu vegetarischen Gerichten
verschiedene Krduter anbieten

+ Vegetarische Gerichte auf einem
Beispielteller mit bunter Garnitur
préisentieren
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(Vegetorische-Woche-Challenge: ) / %
Welche Klasse wdhlt am héufigsten o
Veggie? /7 -
VEGGIE - (HALLENGE \w
8a| 8b | 8c | 8d
A W[
G l J
&
<

4 1\
Das vegetarische Gericht attraktiver

[ Klima-Bonus filr alle, die 10x das
vegetarische Essen gewdhlt haben

DWW

(Tellerreste-Messung: Wie viel
Kilogramm Tellerreste sind diese
Woche angefallen? Schaffen wir
néchste Woche weniger?
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(Probieroktion in der Mensa: Welches\
Veggie-Gericht darf es 6fter geben?
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( Info-Aktion: Krank? Dann bestell
dein Essen rechtzeitig ab!
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Gemlise, Salate und Obst attraktiver
machen:

« Gemusebeilage an der
Essensausgabe frisch und
unverarbeitet prdsentieren

« Salat in vorportionierten Schalen
préisentieren

+ Salate auf farbenfroher Unterlage
prdsentieren

« Obst und Salat an
mehreren Stellen der
Essensausgabe
anbieten
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(Klimofreundliche Gerichte auf dem
Speiseplan kennzeichnen und
hervorheben

(Auf dem Speiseplan: Einmal pro
Woche nur Vegetarisches anbieten
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Bei der Essensausgabe:

- Halbe Portionen anbieten und
Nachschlag erméglichen

+ Probierportionen anbieten, um
sich an neue Speisen zu
gewdhnen

- Kleine Anderungswiinsche er-
moglichen: z.B. (Gemiise-)Beilage
austauschen, SoBBe weglassen
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An der Kasse: Vegetarische
Gerichte glnstiger anbieten
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Am Ausgang:

« Tellerreste-Messung: Durchsich-
tige Eimer machen jeden Tag
sichtbar, wie viel im Miill landet

» Feedback-Kasten (oder dhn-
liches): Um dem Kichenteam
regelmd@Big Feedback zum Essen
und anderen Dingen zu geben
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