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Ist es regional?

Wahle das Obst und Gemiise,
was am nachsten zu deinem
Zuhause gewachsen ist.

Ist es fair gehandelt?

Wenn es nicht regional geht,

achte auf fair gehandeltes
Obst und Gemuse.

Hat es jetzt Saison?

Greif zu Obst und Gemuse,
das gerade erntereif ist.

O

Ist es unverpackt?

Verwende eigene Mehrweg-
verpackungen oder kaufe
unverpackt und spar dir

den Mull. O

Klicke hier und
’ erfahre mehr

www.bzfe.de
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