
Klicke hier und     
erfahre mehr

www.bzfe.de

Der Obstkalender für unser heimisches Obst

  
großes 

  mittleres 

  kleines 

  sehr kleines Angebot

 

an heimischem Obst

Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Äpfel

Aprikosen

Birnen

Brombeeren

Erdbeeren

Himbeeren

Johannisbeeren

Kirschen, sauer

Kirschen, süß

Pfirsichgruppe

Pflaumengruppe

Trauben
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Ist es regional?
Wähle das Obst und Gemüse, 
was am nächsten zu deinem 
Zuhause gewachsen ist.

Hat es jetzt Saison?
Greif zu Obst und Gemüse,  
das gerade erntereif ist. 

Ist es fair gehandelt?
Wenn es nicht regional geht, 
achte auf fair gehandeltes  
Obst und Gemüse. 

Ist es unverpackt?
Verwende eigene Mehrweg-
verpackungen oder kaufe 
unverpackt und spar dir  
den Müll.

Alles auf einmal geht oft nicht.  
Aber jeder Punkt fürs Klima zählt!

Wie klimafreundlich ist mein Obst und Gemüse?  
Mache den Check! 

https://www.bzfe.de/bildung/unterrichtsmaterial/grundschule/was-hat-mein-apfel-mit-dem-klima-zu-tun/
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