So gelingt x
Erndhrungsbildung

"‘""‘-"]

An den Esserfahrungen und Offen sein und | Alle Lebensmittel und
Wiinschen der Kinder ankniipfen nicht vorschnell werten die Umwelt wertschatzen
Jeder Tag bietet Gesprachsanlasse und »Gesund” ist fur Kinder kein Grund, Betrachten Sie mit den Kindern die Lebens-
Moglichkeiten, Neues anzustol3en. etwas zu essen. Zeigen Sie lieber, mittel durch die Nachhaltigkeitsbrille. Wo
Horchen Sie auf das Vorwissen wie gut es Ihnen schmeckt. Seien Sie geht es beim Einkauf, beim Kochen und mit
der Kinder und lassen Sie sie offen fur persoénliche Vorlieben und Resten klimafreundlicher?
mitentscheiden. Abneigungen. Ohne ,mussen”, ,sollen”
und Verbote geht es viel besser. Der schrumpelige Apfel ist zu schade fiir

Welches Gemiise und Obst kennt den Miill. Im Miisli schmeckt er mir prima.
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ihr? Was gibt es in der Mensa: LLecker. Méchtest du auch probieren: Schaut: Die Tomaten sind unver-
\—M\/TS wollt ihr probieren? Wie schmeckt es DIR? packt und kommen von hier.
Den Kindern helfen, Positives Erleben erméglichen Zum Weitermachen motivieren
es selbst zu tun Kinder freuen sich tiber Lob fiir Ermutigen Sie die Kinder, die neuen Ideen
Fragen beantworten und Handgriffe ihre selbstgemachten Speisen. Sie nach Hause zu tragen. Sie kdnnen auch
zeigen - das genuigt. Lassen Sie die genielRen es, wenn sie in frohlicher gemeinsam Uberlegen, was sich in der
Kinder moglichst viel selber machen. Runde, in Ruhe und mit allen Sinnen Schule verbessern lasst.
Das Ergebnis muss nicht perfekt sein. essen konnen. : ; e ol T e e b Gra

So kannst du die Gurke Das macht ihr toll! Gemiise-Pommes liberraschen?
. . it!
klein schneiden. LG\luten Appetit: LM\llas ist euch gut gelungen?
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